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Challenge von Gym Valais-Wallis
Liste der Challenges fiir die Saison 2024-2025

Monatliche Challenges

Die monatliche Challenges missen in dem genannten Monat durchgefihrt und
bestatigt werden. Jede Challenge bringt 10 Punkte und kann pro Verein nur einmal
durchgefthrt werden.

Dezember Feiertage
Bringen Sie eine festliche Stimmung in die Turnhalle und realisieren Sie eine
originelle Tatigkeit.

Januar Choreografie
Realisieren Sie eine musikalische Gruppen-Choreografie und stellen Sie die
Kreativitat und den Zusammenhalt Ihrer Gruppe in den Vordergrund.

Februar Turnen mit der Familie
Bringen Sie im Verein Mitglieder einer Familie zusammen, um aufzuzeigen, dass
Turnen eine Leidenschaft ist, die alle verbindet.

Marz Fasnacht
Bereiten Sie eine von der Fasnacht inspirierte festliche Choreografie mit farbigen
Kostimen und originellen Inszenierungen vor.

April International
Lassen Sie sich vom Turnen in einem anderen Land inspirieren und integrieren Sie
Elemente dieser Praxis in eine Trainingseinheit, um neue Perspektiven zu
entdecken.

Mai Ein ungewohnlicher oder symboltrachtiger Ort
Turnen Sie an einem ungewdohnlichen oder symboltrdachtigen Ort und verschieben
Sie die Grenzen der Kreativitat und des Muts.

Juni Eidgendssisches Turnfest

Teilen Sie eine originelle oder pragende Erinnerung lhrer Teilnahme am
Eidgendssischen Turnfest in Lausanne.

Juli-August Sommer
Profitieren Sie von der Sommerpause, um an die frische Luft zu gehen und im
Freien eine Tatigkeit (Choreografie, Picknick, Ausflug) zu organisieren.

September Fortschritt

Zeigen Sie den Fortschritt einer Turnerin, eines Turners oder einer Gruppe im Verlauf
eines Monats. Konzentrieren Sie sich dabei auf spezifische Ubungen, die den Einsatz fir
eine standige Verbesserung darstellen.
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Bonus-Challenges

Die Bonus-Challenges konnen wahrend der gesamten Saison ab dem Tag nach der
Delegiertenversammlung bis zum 31. Oktober des folgenden Jahres durchgefihrt
werden. Jede Challenge kann mehrmals durchgefihrt werden.

1

Ein Foto von Turnerinnen und Turnern bei einem Wettkampf oder bei eines von
Gym Valais-Wallis organisierten Turnfests.

Jeder Verein erhélt 10 Punkte pro Wettkampf oder Turnfest.

Ein Foto des Organisationskomitees einer Veranstaltung von Gym Valais-Wallis.

Der Verein erhalt pro Anlass einmalig:

- 40 Punkte fir die Organisation eines Kantonalturnfestes (alle Kategorien),

- 30 Punkte fir die Organisation eines Kantonalturnfestes (Jugend, 35+, Minis, Volleyball),

- 30 Punkte fir die Organisation eines Meetings, einer Qualifikation oder einer Meisterschaft,
- 20 Punkte fir die Organisation der Delegiertenversammlung.

Ein Foto eines Leiters oder einer Leiterin mit einem neuen Wertungsrichter:in-
oder J+S-Brevet.

Das Foto muss innerhalb eines Monats nach Erhalt des neuen Brevets veroffentlicht werden. Im Post

mussen der absolvierte Kurs und der erworbene Titel erwdhnt werden.
Der Verein erhalt 10 Punkte pro Leiter oder Leiterin.

Ein Selfie der Leiterinnen und Leiter des Vereins, die an einem von Gym Valais-
Wallis durchgefiihrten Kurs teilnehmen.

Das Foto muss nach den Vorgaben der Kursleiter:in gemacht werden, um giltig zu sein.
Jeder Verein erhélt 5 Punkte pro Leiter:in seines Vereins, der/die den Kurs absolviert.
Foto von einer Veranstaltung, die mit einem anderen Turnverein organisiert wurde.

In dem Post missen das Datum der Veranstaltung und der Partnerverein erwdahnt werden.
Der Verein erhalt 10 Punkte pro Veranstaltung.

Es gilt das Reglement des Gym Valais-Wallis Challenge vom 17. November 2022.

Angenommen am 6. November 2024 an der Sitzung des Kantonalvorstands.
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