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St-Gingolph, 2 et 10 mars 2024 Meeting_ valaisan de gymnastique

Mot du comité d’'organisation

Chers gymnastes, parents, amis et supporters,

La société de gym la Coccinelle de St-Gingolph a le grand plaisir d'organiser le
Meeting Valaisan Gymnastique Gym Valais/Wallis le 9 et 10 mars prochain.

Nous accueillerons dans notre petit village au bord du lac, des gymnastes de
tout le Valais qui présenteront leur test gymnique individuellement ou & deux,
avec ou sans engins.

Ces jeunes gymnastes enthousiastes et engagés nous prouvent que |'avenir,
c'est eux. Venez donc admirer ou découvrir leur discipline sportive et artistique

dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Le comité remercie par avance tous les bénévoles qui participent & cette
manifestation et souhaite bonne chance aux gymnastes.

En compétition, on perd, on gagne, peu importe. L'essentiel est d'y participer.

Laurianne Vannay, présidente
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Comité Cantonal / Kantonal Komitee Gym Valais - Wallis

Présidente Prasidentin Tissiéres Lysiane
Vice-Présidente Vizeprasidentin Hildbrand Fernanda
Vice-Présidente Vizeprasidentin Bovier Pauline
Trésorier Verantwortliche Finanzen Lambiel Alexandre
Prés. Technique Prasident TK Wenger Samuel
Responsable Médias Verantwortliche Medien Gilliéron Raquel
Membre Mitglied Narbel Kim
Secrétariat Sekretariat Rochat Antille Sarah

Comité technique / Technisches Komitee

Secrétaire Sekretdrin Petitpierre Valérie
Caissiére Kassiererin Boand Frangoise
Resp. Parents- Enfants Verantwortliche Muki Formaz Sandrine
Resp. Gym Enfantine Verantwortliche Kitu Boand Francoise
Resp. Jeunes gym. Verantwortliche Jugend Pouilly Sandra
Resp. esa Dames/Hommes Verantwortliche esa F/M Moerch Frangoise
Resp. esa Seniors Verantwortliche esa Senioren Jollien Lucie

Resp. manifestations ind. Agrés Verantw. Wettkdmpfe Getu Fornay Caroline
Resp. manifestations ind. Gym Verantw. Wettkdmpfe Gymnastik Gay-Balmaz Anne
Resp. manifestations Jeunesse Verantw. Wettkdmpfe Jugend Delaloye Chantal

Comité technique élargi / Erweiterstes Technisches Komitee
Chef de branche Gymnastique ind. Bereichsleiter : Gym. Einzel Romailler Mélodie
Collaboratrice — Juge Gymnastique Mitarbeiter — Wertungsrichter Gym Rausis Pamela
Collaboratrice — Juge Gymnastique Mitarbeiter — Wertungsrichter Gym Héritier Laurianne

Resp. Bureau des calculs Verantw. Rechnungsbiiro Boand Frangois



Horaires des concours Meeting Gym - \*
Le 9-10 mars 2024 a St Gingolph WALLIS

SAMEDI 9 MARS MATIN

La salle de gymnastique est a disposition des gymnastes dés 6h45.

Appel | Début | Fin Tests

Fille 1B 1* groupe
Conthey/ Martigny Octoduria
7h50 | 8h00 | 9h35 | Jeunesse 1A 1*" groupe
Conthey/ Martigny Octoduria
Ind. Jeunesse A

Fille 1A 1*' groupe

Martigny Aurore/Miége/Vétroz/Conthey
Fille 1B 2° groupe

Volléges/Martigny Aurore/Vétroz
Jeunesse 1A 2° groupe
Volléges/Vétroz

Ind.Jeun. B/Ind.Jeun.Elite 1" passage
Gym a 2 Jeun. élite 1* passage

9h35 | 9h45 | 11h05

Fille 1A 2° groupe
Chippis/Sion-leunes/Massongex/Chateauneuf-Sion/Martigny-Octoduria

Fille 1B 3° groupe
Massongex/Chateauneuf-Sion/Flanthey-Lens
Jeunesse 1A 3° groupe
Sion-Jeunes/Massongex/Miége/Chateauneuf-Sion
Ind.Jeun.élite 2° passage

Gym a 2 Jeunesse /Gym a 2 Jeun. Elite 2° passage

11h00 | 11h10 | 12h35

12h55 : Défilé

13h05 : Remise des médailles
Tests Fille 1A — Fille 1B — Jeunesse 1A — Ind. Jeun.A - Ind. Jeun.B —Ind. Jeun. Elite
Gyma 2 Jeun. A— Gym a 2 Jeun. B— Gym a 2 Jeun. élite

Cas échéant, la proclamation des résultats peut étre avancée de 30 minutes.
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MALLIS

SAMEDI 9 MARS APRES-MIDI

Fille 1C 1* groupe
Chippis/Sion-Jeunes/Martigny-Aurore
13h50 | 14h00 | 14h55 | Jeunesse 1C 1* groupe
Charrat/Conthey/Martigny-Aurore
Team Jeunesse

Fille 1C 2° groupe
Flanthey-Lens/Chateauneuf-Sion

Jeunesse 1C 2° groupe

14h55 | 15h05 | 15h55 | Chateauneuf-Sion/Chippis

Jeunesse 1B 1* groupe
Sion-leunes/Chateauneuf-Sion/Martigny-Octoduria

Fille 1C 3° groupe
Massongex/Martigny-Octoduria
Jeunesse 1C 3° groupe
15h55 16h05 17h30 | Vétroz/Massongex

Jeunesse 1B 2° groupe
Vétroz/Massongex/Miege

17h50 : Défilé
18h00 : Remise des médailles

Cas échéant, la proclamation des résultats peut étre avancée de 30 minutes.
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DIMANCHE 10 MARS
La salle de gymnastique est a disposition des gymnastes dés 6h45.

Appel | Début | Fin Tests

Jeunesse 2A sans engin 1* groupe
Miége/Conthey/Volléges/Chateauneuf-Sion
7h50 | 8h00 | 9h25 | Jeunesse 2B ballon tous

Ind. Active Elite 1* passage

Ind. Active Avec engin

Jeunesse 2A corde 1* groupe
Miége/Conthey/Volléges/Chateauneuf-Sion
Jeunesse 2B ruban tous

Ind. Active Elite 2° passage

Ind. Active Sans engin

Team Active

9h25 | 9h35 | 10h50

Jeunesse 2A sans engin 2° groupe
Sion-Jeunes/Vétroz/Massongex/Martigny-Aurore
10h50 | 11h00 | 12h20 | Jeunesse 3 massues

Gym & 2 Active élite 1*" et 2° passage

Gym a 2 Active

Jeunesse 2A corde 2° groupe
Sion-leunes/Vétroz/Massongex/Martigny-Aurore
13h20 | 13h30 | 14h45 | Jeunesse 3 ballon

Jeunesse 3 cerceau

15h00 : Défilé
15h10 : Remise des médailles

Cas échéant, la proclamation des résultats peut étre avancée de 30 minutes.
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*

GYM
INFORMATIONS GENERALES VALAIS

WALLIS

APPEL DES GYMNASTES

* Les gymnastes se présentent a I'heure prévue pour appel.
* Pour la gymnastique a deux et les libres, la clef est 4 amener a la table de la musique

quand la gymnaste est appelée.
ECHAUFFEMENT

* Les tests Filles 1A, Filles 1B et Filles 1C font un échauffement avant le concours.

* Les libres et & deux ont 5 minutes d’échauffement avant le concours.
TENUE SUR LA PLACE DU CONCOURS

* Les moniteurs se présentent en tenue de gymnastique sur la place du concours.
PROCLAMATION DES RESULTATS

* Pour la proclamation des résultats, les gymnastes se présentent en tenue de
CONCOUrs.

* Les gymnastes qui ne se présentent pas aux résultats ne regoivent pas de médailles.
Exception sera faite pour les absences justifiées annoncées au préalable 3 la direction
de concours.

* Pas de vente de résultats. Les résultats seront affichés aprés le dernier podium et mis

sur le site www.gymvalais.ch

CARTES DE TEST

* Les monitrices qui désirent que leurs cartes de test soient signées par la direction de
concours, doivent les remplir (lieu, date et test) et les remettre & la table du
concours.

Elles seront restituées dans 'enveloppe de société a la fin de la manifestation.

* Les monitrices rempliront ensuite la note obtenue par les gymnastes.

Les juges ont rendez-vous 20 minutes avant avec la responsable juge.
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Comité d'organisation

Présidente Laurianne Vannay
Caissiere Sandra Ventuzelo
Secrétaire Sabine Mader
Responsable subsistance Fanny Michaud
Responsable du personnel Barbara Delavault
Responsable média Athalie Cervera
Responsable Matériel Yannick Gleize

De quoi se restaurer

Durant la durée du concours, notre buvette vous proposera un assortiment de
boissons et vous servira de quoi assouvir vos petites et grandes faims.

Pasta box avec différentes sauces & choix, salade, hot-dogs, sandwichs et
gateaux.

Nous nous réjouissons déja de pouvoir vous servir et partager avec vous un joli
moment !

Restaurant - hotel
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